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I. Целевой раздел 

 

1.1. Нормативно-правовая база 

Программа разработана в соответствии: 

С международными правовыми актами: 

 Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР от 15.09.1990); 

 Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной 

Ассамблеи ООН от 20.11.1959) 

Законами РФ и документами Правительства РФ: 

 Конституция РФ ст.7, 14, 17, 26, 38, 43, 68 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012; 

 «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 

(с изм. и доп.); 

 «Национальная доктрина образования» (одобрена постановлением 

Правительства РФ от 30.06.2000 г.); 

Документами Федеральных служб: 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 

2.4.1.3049-13» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26); 

 Нормативно-правовыми документами Минобразования России: 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

 Уставом Муниципального казѐнного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Алѐнушка» (свидетельство о государственной 

аккредитации ДД 015016, Регистрационный № 441-7/325-р от 12.03.2010г., 

свидетельство действительно по 12.-3.2015 г.), 

 Лицензией Муниципального казѐнного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада «Аленушка» Регистрационный № 977 от 28.05.2012 г., 

лицензия серия 78 №002325; срок действия лицензии бессрочно) 
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1.2 Пояснительная записка 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современным научным 

концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного 

периода детства. Приоритетной деятельностью ДОУ в группах для детей раннего 

возраста является обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей 

в учреждениях начального общего образования (Федеральные государственные 

требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования). 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. При разработке 

Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного дошкольного 

образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни 

и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию 

(обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской 

творческой деятельности. Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей 

в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

Настоящая рабочая программа разработана на основе Основной 

общеобразовательной программы МКДОУ детского сада «Алѐнушка» 

с приоритетным осуществлением физического развития детей разработанной в 

соответствие примерной основной общеобразовательной программой ДО 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М. А. Васильевой и Региональной программой дошкольного образования. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно- 

образовательного процесса для детей младшего дошкольного возраста и 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей. 

 Цель рабочей программы - создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ 

базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 
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Задачи программы 

1. Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, в том числе 

их материальное благополучие. 

2. Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства. 

3. Приобщить детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, 

государства. 

4. Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развивать их социальные, нравственные, эстетические, 

интеллектуальные, физические качества, инициативность, самостоятельность и 

ответственность ребенка, формировать предпосылки учебной деятельности. 

5. Объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослым миром. 

7. Формировать познавательные интересы и действие ребенка в различных видах 

деятельности. 

8. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Для реализации основных направлений проекта рабочей программы первостепенное 

значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творческие способности в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

• обеспечение участия семьи в жизни групп детского сада и дошкольного 

учреждения в целом; 
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 Основные принципы и подходы к формированию программы: 

Основополагающими принципами построения Программы являются: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости, 

опирающихся на основные положения возрастной психологии и дошкольной 

педагогики; 

- полноценное проживание ребенком этапа раннего детства , обогащение 

детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребѐнка 

полноценным участником образовательных отношений; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- принципу соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности, 

что позволяет решать поставленные в ДОУ цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

- принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- принцип целостности и интеграции образовательного процесса; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

- осуществление образовательного процесса в двух основных организационных 

моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и детей, 

самостоятельную деятельность детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- принцип культуросообразности, он обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно- 

нравственного и эмоционального воспитания. 

Программа соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики. 
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 Особенности организации образовательного процесса: 

Образовательный процесс осуществляется на русском языке, в соответствии с 
направлениями развития ребѐнка. Программа обеспечивает развитие личности 

детей в различных видах общения и деятельности с учѐтом их возрастных 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на создание условий развития ребѐнка, 
открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности. Раннее детство – период развития ребенка от 1 года до 3 лет. В 

период с 1 года до 3 лет изменяется социальная ситуация развития и ведущая 

деятельность детей. Ведущим видом деятельности ребенка раннего возраста 

становится – предметная, а ситуативно-деловое общение со взрослым становится 

формой и средством организации этой предметной деятельности, в которой ребенок 

осваивает общественно-выбранные способы действия с предметами. Взрослый 

становится не просто «источником предметов» и помощником в манипуляциях 

ребенка, но участником его деятельности и образцом для подражания. 

 Возрастные особенности детей 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного 

поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять 

орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая 

выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной, со 

взрослыми, предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать 

не только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная 

речь детей. 

К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 
строить простые предложения, в разговоре, с взрослым, используют практически 

все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 

игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в 

ней — действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. 
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Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой- либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2- 

3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно- 

действенная деятельность. Ее особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Однако в этот 

период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ (Я). Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым. 

 Целевые ориентиры освоения программы применительно 

ко второй группы раннего возраста 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. 

● ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в игре; 

● ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру; 
● ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности; 

● ребѐнок хорошо понимает устную речь и может 

выражать свои мысли и желания; 

● ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся 

близких и далѐких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными 

связями (как? почему? зачем?). 
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 Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

Промежуточные результаты освоения Программы формулируются в соответствии с 

Федеральными государственными образовательными стандартами (ФГОС) через 

раскрытие динамики формирования интегративных качеств воспитанников в 

каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития 

детей. 

К трехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается 

следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. 

Интегративное качество «Физически развитый, овладевший основными культурно- 

гигиеническими навыками» 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими 

возрасту основными движениями. Проявляет желание играть в подвижные игры с 

простым содержанием, несложными движениями. Самостоятельно или при 

небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические 

процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания. Имеет 

первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей 

тела, их функции. 

Интегративное качество «Любознательный, активный» 
Принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), 

проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных 

наблюдениях. Принимает активное участие в продуктивной деятельности 

(рисование, лепка, конструирование). С интересом слушает сказки, рассказы 

воспитателя; рассматривает картинки, иллюстрации. Проявляет активность при 

подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений. 

Интегративное качество «Эмоционально отзывчивый» 
Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной 

деятельности. Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

литературно-художественные произведения (потешки, песенки, сказки, 

стихотворения). Эмоционально и заинтересованно следит за развитием действия в 

играх – драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых. 

Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного 

искусства, на красоту окружающих предметов (игрушки) и объектов природы 

(растения, животные). Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 

возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии. 

Интегративное качество «Овладевший средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками» 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. Может по просьбе взрослого или по 

собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, 

o событии из личного опыта. Речь становится полноценным средством общения с 

другими детьми. 
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Интегративное качество «Способный управлять своим поведением и планировать 

свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения» 

Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания. Имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице (не бегать, не 

кричать, выполнять просьбы взрослого) и соблюдает их. Соблюдает правила 

элементарной вежливости. Самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе). 

Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

Интегративное качество «Способный решать интеллектуальные и личностные 

задачи (проблемы), адекватные возрасту» 

Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, 

использовать предметы-заместители. Сооружает элементарные постройки по 

образцу, проявляет желание: строить самостоятельно. 

Ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

Интегративное качество «Имеющий первичные представления о себе, семье, 

обществе, государстве, мире и природе" Имеет первичные представления о себе: 

знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи. 

Интегративное качество «Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности» Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по 

названию, цвету, размеру. Отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что 

делает?»...). Выполняет простейшие поручения взрослого. Проявляет интерес к 

книгам, к рассматриванию иллюстраций. 

Интегративное качество «Овладевший необходимыми умениями и навыками» 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников, являются ориентирами для: 

1. Построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации; решения задач: 

-формирования Программы, 

-анализа профессиональной деятельности, 

-взаимодействия с семьями. 

2. Изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 лет до 3 лет; 

3. Информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Промежуточная оценка (один раз в полугодие) – это описание динамики 

формирования интегративных качеств воспитанниками каждой возрастной группы, 

т.е. результаты мониторинга. 

Итоговая оценка проводится ежегодно в старшей группе при выпуске ребенка из 

детского сада в школу и включает описание интегративных качеств выпускника 

МКДОУ. 
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II Содержательный раздел 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

Образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять 

умение пожалеть, посочувствовать). Формировать у каждого ребенка уверенность в 

том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное 

отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п. Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: 

здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова 

«спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении 

и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать 

внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей 

не перебивать говорящего взрослого. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского 

сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого ребенка 

уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, 

его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать 

внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней 

ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На прогулке 

обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для 

игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут 

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и 

перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью 

взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами 

(носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 
Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; 

при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 

спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать 

снятую одежду. Приучать к опрятности. 
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Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями 

(поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как 

столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить 

узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 

посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, 

улице, дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно 

— нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного 

поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов (один — много). Величина. Привлекать 

внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, 

большие мячи — маленькие мячи). Форма. Учить различать предметы по форме и 

называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). Ориентировка в пространстве. 

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего 

пространства (помещений группы и участка детского сада). Расширять опыт 

ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить 

двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности Знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 

Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия экспериментального характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все 

виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 

форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним 

(обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный 

опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец  разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 

развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 
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группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 

одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). Проводить 

дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий 

— тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением 

Приобщение к социокультурным ценностям 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения. Способствовать 

появлению в словаре детей обобщающих понятий: игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель и пр. Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения. 

Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших 

связях между ними. Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству 

(найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из 

чашки пьют и т. д.). Упражнять в установлении сходства и различия между 

предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — 

синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Учить детей называть свойства 

предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый. 

Ознакомление с социальным миром Напоминать детям название города, в 

котором они живут. Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать 

узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя убирает 

комнату, меняет полотенца и т.д.) рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, 

оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы. Знакомить детей с доступными явлениями 

природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на 

картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками в 

аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по внешнему виду овощи 

(помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). Помогать детям, 

замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное отношение к 

животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в 

природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, 

идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, 

игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, 

тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. Лето. Наблюдать 

природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, 
книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на 

картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать 

речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по 

словесному указанию педагога находить предметы по названию, цвету, размеру 

(«Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой 

песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на 

верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 

движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как 

медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: • существительными, обозначающими названия 

игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой 

платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, 

фруктов, домашних животных и их детенышей; • глаголами, обозначающими 

трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, противоположные по 

значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), 

их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); • 

прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); • 

наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 

фраз (из 2–4 слов). Способствовать развитию артикуляционного и голосового 

аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение 

пользоваться высотой и силой голоса («Киска, брысь!») 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, 

изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в 

употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, 

состоящих из 2–4 слов («Кисонька - мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», 

«Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 

месяцев рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять 

несложные фразы. Может поделиться информацией («Ворону видел»), 

пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). 

Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 
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Художественная литература. Слушает небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, 

персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 

слушать художественное произведение без наглядного со- провождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный 

текст целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть 

в хорошо знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию 

рисунков в книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по 

просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. 
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, 

то другой рукой. Подводить детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя им свободу выбора. Обращать внимание детей на то, что карандаш 

(кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением 

карандаша по бумаге. Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они 

нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, 

которые дети нарисовали сами. Учить детей различать цвета карандашей, 
фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. Формировать 

правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом 

бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо про мыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на 

кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом 

к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и др.). Учить раскатывать комочек глины круговыми 

движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, 

ягода), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска..) 
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Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть 

глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Конструктивно-модельная деятельность 
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 

цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По 

окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, 

язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — 

стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура. Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные 

ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно 

действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в 

подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Совершенствовать основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие действия пepcoнажей. 
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Программа составлена для детей 2-3 лет (втора группа раннего возраста) и 

рассчитана на 36 недель, что соответствует перспективному планированию по 

программе дошкольного образования  «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Решение программных образовательных задач осуществляется в разных формах: 

совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках образовательной деятельности, но при проведении режимных 

моментов. 

 
 

2.2 Формы, средства, способы реализации программы 
 

 
 

Режимные 

моменты 

Совместная деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 
детей 

Совместная 

деятельность 
с родителями 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие 

игры 

Беседа 

Рассказ 

Проблемные 

ситуации 

Мини занятия 

Интегрированные 

занятия 

Экспериментирование 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

Сюжетно-ролевая игра 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра- 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Игры (дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры- 

экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических 

материалов 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, игровую) 

Конструирование 

Развивающие игры 

Опрос анкеты 

Информационные листы 

Мастер-класс для детей 

и взрослых 

Семинары 

Семинары практикумы 

Ситуативное обучение 

Упражнения 

Консультации 

Досуг 

Коллекционирование 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ 

Просмотр видео 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

Показ способов 

действия, 

комментирование 

Накопление впечатлений 

Беседы и разговоры с 

детьми, общение 

Собственный пример 

родителей. 

Разработка маршрутов 

выходного дня. 
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III Организационный раздел 

 

 Организация режима пребывания детей в образовательном 

учреждении 
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 
обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в 

детском саду. Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года 

режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный 

период увеличивается время пребывания детей на прогулке. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую 

половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже -15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20° С и 

скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 3 часа. 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена 

и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, составляет 

во второй группе младшего возраста 10 занятий. Занятия, требующие повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей. Для 

профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, 

музыкальными занятиями. 

 Режим дня. Время занятий и их количество в день регламентируется 

СанПиН (не более 2 ОД в день). 

Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая 

позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. 

Образовательная деятельность с детьми, в основе которых доминирует игровая 
деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, 

подгруппами, индивидуально. 

Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить каждому 

воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, 

выслушать ответ. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, 

способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития. 

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью 

мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2-3 лет 

составляет 5,5 - 6 часов. 
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Режим дня 

Режим работы второй группы раннего возраста МКДОУ детский сад 

«Алѐнушка» 

- Пятидневная рабочая неделя, выходные дни – суббота, воскресенье; 

нерабочие – праздничные дни; 

 длительность работы МКДОУ – 10 часов 30 минут; 

 ежедневный график работы – с 07.30 до 18.00 часов. 

Режим дня в холодный период 
Мероприятия Время Регламент 

Прием, осмотр детей, игровая деятельность 7.30 – 8.30 60м 

Утренняя гимнастика 8.40 – 8.45 5 м. 

Гигиенические процедуры 8.45 – 8.55 10 м 

Завтрак 8.55 – 9.10 15 м 

Свободная игровая деятельность 9.10 – 9.20 10 м. 

Образовательная деятельность 9.20 – 9.30 10 м. 

Подготовка к прогулке. Прогулка 9.30 –11.10 1ч.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.10 – 11.30 15 м. 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.30 – 11.40 10 м. 

Обед 11.40 – 12.00 20 м. 

Подготовка ко сну, релаксация 12.00 – 12.15 15 м. 

Дневной сон 12.15 – 15.00 3 ч. 

Постепенный подъем, индивидуальная работа. 

Комплекс закаливающих мероприятий 

15.00 – 15.40 15 м. 

ООД 15.40 – 15.50 10 м. 

Самостоятельная деятельность. 15.50 – 16.00 15 м. 

Полдник 16.00 – 16.15 10 м. 

Игры, индивидуальная работа 16.15 – 16.30 20 м. 

Вечерняя прогулка 16.30 – 17.45 1ч.15 

Уход домой 17.45 – 18.00 - 

Режим дня в тѐплый период 
Мероприятия Время Регламент 

Прием, осмотр детей, игровая деятельность 7.30 – 8.30 60м 

Утренняя гимнастика 8.40 – 8.45 5 м. 

Гигиенические процедуры 8.45 – 8.55 10 м 

Завтрак 8.55 – 9.10 15 м 

Самостоятельная деятельность 9.10 – 9.20 10 м. 

Подготовка к прогулке. Прогулка. В период летних 

каникул проводятся подвижные игры, праздники, экскурсии 

по территории детского сада, лепка и конструирование 

(песочница, природный материал и т.д.), игры с водой 

9.20 –11.10 1ч.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.10 – 11.30 15 м. 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.30 – 11.40 10 м. 

Обед 11.40 – 12.00 20 м. 

Подготовка ко сну, релаксация 12.00 – 12.15 15 м. 

Дневной сон 12.15 – 15.00 3 ч. 

Постепенный подъем, индивидуальная работа. 

Комплекс закаливающих мероприятий 

15.00 – 15.40 15 м. 

Самостоятельная деятельность. 15.50 – 16.00 15 м. 

Полдник 16.00 – 16.15 10 м. 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка 16.15 – 17.45 1ч.15 

Уход домой 17.45 – 18.00 - 
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 Модель образовательного процесса 

Перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

(при работе по пятидневной неделе) для детей 2-3 лет 

Регламентированная образовательная деятельности - понедельник, вторник, 

среда, четверг, пятница - 1 половина дня 9.00 - 9.10, вторая половина 15.40 – 15.50 

Количество занятий в неделю 10. Недельная нагрузка в часах - 1 час 20 м. 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Познание (конструктивная деятельность) 1 

Речевое развитие - развитие речи, художественная 
литература 

2 

Художественное творчество 

Рисование 
Лепка 

 

1 
1 

Физическая культура 3 

Музыка 2 

Общее количество 10 

 Учебный план 

Инвариантная часть Количество видов образовательной деятельности 
(кол-во/мин) 

Основные 

направления развития 

детей, 

образовательные 
области 

Содержание 

образовательных 

областей 

Длительность 

ОД (мин) 

ОД в 

неделю/мин 

ОД в 

месяц/мин 

ОД в год/мин 

Физическое 

развитие 

Физкультура 10 3/30 12/120 
2ч 

108/1080 
18ч 

Двигательная, 

становление 

ценностей 

здорового образа 
жизни 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и 

детей и самостоятельной деятельности детей в первой и 

второй половине дня 

Познавательное 

развитие 

Конструирование 10 1/10 4/40 36/360 
6ч 

Речевое развитие Развитие речи 10 1/10 4/40 36/360 
6ч 

Художественная 

литература 

10 1/10 4/40 36/360 
6ч 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Лепка 10 1/10 4/40 36/360 
6ч 

Рисование 10 1/10 4/40 36/360 - 6ч 

Музыка 10 2/20 8/80- 1ч 20 м 72/720- 12ч 

Социально- 
коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность, 

формирование 

позитивных установок 

к различным видам 

труда, формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе. 

Ежедневно в рамках совместной деятельности 

педагога и детей и 

самостоятельной деятельности детей в первой и 

второй половине дня 



21  

 Распределение организованной   образовательной деятельности 
 
 

Дни недели Образовательная деятельность 

 

Понедельник 
Художественное эстетическое развитие 

Рисование 

 
Физическая культура на свежем воздухе 

 

Вторник 
ФЭМП 

Художественно - эстетическое развитие 
Музыка 

 

Среда 
Развитие речи / Художественная литература 

                             Физическая культура 

 

Четверг 
Познавательное развитие 

Художественно - эстетическое развитие 

Музыка  

 

Пятница 
Художественное - эстетическое развитие 

Лепка  
Физическая культура на свежем воздухе 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной 

деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог 

самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами нагрузку. По действующему СанПиН для детей младшего возраста 

от 2 - 3 лет планируют не более 10 занятий в неделю продолжительностью не более 

8-10 минут (СапПиН 2.4.1.1249-03). 

 Физкультурно-оздоровительная работа 

Физкультурно-оздоровительная работа строится на основе созданной и 

постоянно модернизируемой пространственно-развивающей и 

здоровьеформирующей среды, как в помещении, так и на участке детского сада. 

Осуществляется выполнение двигательного режима в течение дня. В работе с 

детьми с различным уровнем здоровья используются разнообразные методы и 

формы физического воспитания. Они используются на основе интеграции задач 

охраны и укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей. 

Программа предполагает систематическую направленность совместных 

физкультурно-оздоровительных мероприятий для обеспечения личностно- 

ориентированного подхода к каждому ребенку. 

Задачи: 

- Создание благоприятных условий в помещении для игр и НОД детей. 

- Обеспечение высокой культуры обслуживания. 

- Создание психологического комфорта 
- Использование индивидуального и дифференцированного подхода во 

время пребывания детей в детском саду. 

- Соблюдение оптимального двигательного режима. 
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 Система оздоровительной работы в группе 

 
1.Использование 

вариативных режимов 

дня 

- Режим в соответствии с возрастом; 
- Адаптационный режим; 

- Скорректированный режим в зависимости от погодных 

условий. 

 

2. Психологическое 

сопровождение 

воспитанников 

- Создание благоприятного микроклимата в группе; 

- Использование модели личностно - ориентированного 

взаимодействия; 

- Положительная мотивация всех видов детской 

деятельности; 
- Формирование основ коммуникативной деятельности. 

 

3. Максимальное 

использование 
двигательной активности 

Создание условий для различных видов активности; 

- Вариативность нагрузки в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка. 

 

* Регламентируемая 

деятельность 

- Утренняя гимнастика; 
- Физкультурные минутки; 

- Бодрящая гимнастика; 
- Физкультурные занятия; 

- Подвижные игры; 

- Дыхательная гимнастика; 
-Пальчиковая гимнастика 

8.40 – 8.50 
В течение дня 

После сна 

По графику 

В течение дня 

В течение дня 

В течение дня 

*Частично 

регламентируемая 

деятельность 

- Подвижные игры на воздухе В течение дня 

*Нерегламентируемая 

деятельность 

- Самостоятельная двигательная активность; 

- Включение элементов двигательной активности в 

сюжетные игры. 

В течение дня 

 
В течение дня 

4. Формирование основ 

валеологических 

представлений у детей 

- Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- Развитие представлений и навыков здорового образа 

жизни; 
- Формирование основ безопасности жизнедеятельности; 

 

5. Профилактическая 

работа. 

  

*Общеукрепляющие 

мероприятия 
- Закаливание естественными факторами; 
- Режим теплового комфорта в выборе одежды для 
пребывания в группе, на занятиях с высокой двигательной 

активностью, во время прогулок; 

- Соблюдение режима проветривания; 

- Воздушные ванны; 

- Босохождение, рефлекторное раздражение стоп; 

- Дневной сон с доступом свежего воздуха (одностор.); 

- Мытье рук холодной водой с массажем пальцев 

Постоянно 

Постоянно 

 
 

По графику 

Перед и после 

сна 

По режиму дня 

Перед обедом 

*Профилактика - Плоскостопия; 

- Нарушения осанки; 

15.30-15.40 

Постоянно 

6.. Организация питания - Сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами; 
- Соблюдение питьевого режима. 

Постоянно 

 

Постоянно 

7. Соблюдение санитарно 
– эпидемиологического 

режима 

- Влажная уборка; 

- Проветривание; 

- Очищение воздуха 

Соответствие с 

требованиями 

СаНПиН 2.4.1 
43049-13 



23  

 Режим двигательной активности 

 
Формы организации двигательной 

активности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2 Физкультурная минутка 2 2 2 2 2 

3 Динамическая перемена 10 10 10 10 10 

4 Подвижные игры в группе 5 5 5 5 5 

5 Физкультурные занятия 

В помещении 
На улице 

 

10 
-  

10 
 
 

10 

 

6 Спортивные игры на 

прогулке 

15 15 15 15 15 

7 Игровые задания 5 5 5 5 5 

8 Подвижные игры 5 5 5 5 5 

9 Самостоятельная 

двигательная активность на 

прогулке 

40 40 40 40 40 

10 Самостоятельная 

двигательная активность в 

помещении 

30 30 30 30 30 

11 Музыкальные занятия 10 - 10 - - 

12 Бодрящая гимнастика 10 10 10 10 10 

13 Игровые задания на вечерней 

прогулке 

10 10 10 10 10 

14 Подвижные игры на 

вечерней прогулке 

15 15 15 15 15 

15 Самостоятельная 

двигательная активность на 

вечерней прогулке 

40 40 40 40 40 

 Итого 207 207 207 207 207 

 Воспитательно – образовательный процесс на прогулке 

Процесс воспитания детей непрерывен. Большие потенциальные возможности для 

всестороннего и гармоничного развития личности ребенка заложены в процессе 

воспитательно-образовательной работы с детьми в условиях прогулки. Здесь, как 

нигде, предоставляются уникальные условия для всестороннего развития ребенка, в 

полной мере удовлетворяются его потребности в активных движениях, 

самостоятельных действиях при ознакомлении с окружающим миром, новых ярких 

впечатлениях, свободной игре. как с природным материалом, так и с игрушками. 

Поэтому в данном тематическом планировании в полной мере отражена интеграция 

образовательных областей, которые делают наиболее эффективным воспитательно- 

образовательный процесс на прогулках. 

В течение года прогулки проводятся ежедневно. Летом дети проводят на воздухе 

практически все время с момента прихода в дошкольное учреждение, заходя в 

помещение лишь для приема пищи и сна. 
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В зимнее время прогулка проводится два раза в день. Общая продолжительность 

прогулки - до 4 часов. Только температура воздуха ниже -15 °С или ветреная погода, 

вьюга могут служить поводом для сокращения прогулки или ее отмены. 

Воспитатель использует любой повод, чтобы именно на прогулке в первую 

очередь прививать любовь к природе, в том числе организует досуг на участке 

детского сада (или вблизи) в соответствие с календарным временем года (например, 

зимой - вокруг живой ели, продумав цикл наблюдений, завершающийся 

знакомством со строением шишки, семян ели, показом особенностей шишек - 

пахнут смолой, на дереве (в холоде) закрываются, в тепле (в помещении) 

раскрывают чешуйки, из-под которых падают семена). 

Во время прогулок проводятся ежедневные наблюдения за сезонными явлениями 

природы. С помощью игрушечных персонажей можно разнообразить приемы 

наблюдения, поддерживая у детей активный интерес к природе (например, 

воспитатель соглашается взять куклу на улицу, чтобы дети показали ей птиц на 

кормушке, поиграли со снегом). Такие приемы позволяют достигнуть цели 

наблюдения - уточнить названия зимующих птиц, которых дети видят на кормушке 

и вблизи участка; учить различать их по 2-3 характерным признакам (воробьи 

маленькие, серые или серо-коричневые, летают стайкой; ворона крупная, серо- 

черная, летает одна; голуби крупнее воробьев, серо-голубые, кормятся стаей). В 

процессе ежедневного проведения на прогулке подвижных игр и физических 

упражнений расширяется двигательный опыт детей, совершенствуются имеющиеся 

у них навыки основных движений; развиваются ловкость, быстрота, выносливость; 

формируются самостоятельность, активность, положительные взаимоотношения со 

сверстниками. 

При подборе игр и упражнений учтены такие факторы, как время года, погодные 

условия и место их проведения. В весенне-летний период подвижные игры и 

упражнения лучше организовывать в самом начале прогулки, что позволит 

обогатить содержание дальнейшей самостоятельной деятельности детей. Поздней 

осенью и зимой игры и упражнения проводятся в конце прогулки. Это снижает 

вероятность простудных заболеваний. 

4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Участниками образовательного процесса являются: 

- Воспитанники 

- Родители (законные представители) 

- Педагогические работники 

Участники образовательных отношений выступают как субъекты, т.е. 

активные равноправные участники. 

В программе учитываются: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья, определяющие особые условия получения им образования, 

индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

Основное содержание образовательной работы с детьми базируется на 

концептуальных основах и задачах воспитания и развития детей, отраженных в 

следующих образовательных программах: 
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- Основная общеобразовательная программа дошкольного образования 

Муниципального казѐнного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада «Алѐнушка»  Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» 

Также используются парциальные программы: 

- Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Р. Б. 

Стеркина, О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева). Ее цели — сформировать у ребенка 

навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях 

дома и на улице, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

- Программа «Здоровье» Автор В. Г. Алямовская. Цель: воспитание дошкольника 

физически здорового, разносторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, 

с чувством собственного достоинства. 

- Программа «Конструирование и ручной труд в детском саду» (Л. В. Куцакова). 
Основная цель - развить конструктивные умения и художественно-творческие 

способности детей. Содержит технологии, строящиеся на использовании 

нетрадиционных методов и приемов обучения, позволяющих педагогу развить у 

детей, воображение, творческие умения. 

- Программа «Наш Дом - природа» (Н. А. Рыжова). Основные цели - воспитание с 

первых лет жизни гуманной, социально активной личности, способной понимать и 

любить окружающий мир, природу, бережно относиться к ним. 

- Программа «Юный эколог» (С. Н. Николаева). Экологическая культура 

рассматривается как осознанное отношение детей к природным явлениям и 

объектам, которые их окружают, к себе и своему здоровью, к предметам, 

изготовленным из природного материала. 

Наша группа - ориентирована на создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формировании основ 

базовой культуры личности всестороннего развития ребенка психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными особенностями, и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе 

участники образовательного процесса дети 2-3 лет. 

Образовательный процесс строится на использовании современных личностно- 

ориентированных технологий, направленных на партнѐрство, сотрудничество и 

сотворчество педагога и ребѐнка. Используются традиционные и инновационные 

формы работы с детьми (совместная деятельность, развлечения, 

экспериментирование, развивающие игры). 

При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции 

образовательных областей (физическая культура, социально-коммуникативная, 

познавательная, речевая, художественное творчество, музыка) в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников. Самостоятельная 

игровая деятельность детей обеспечивается соответствующей возрасту детей 

предметно-развивающей среды. 
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 Направления программы: 

- социально-коммуникативное развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

- физическое развитие 

Срок реализации программы: 2015-2016 год 

Национально-культурные особенности. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 
национальных традиций семей воспитанников. 

Климатические особенности 

Климатические условия Южного региона имеют свои особенности: достаточное 

количество солнечных жарких дней. Исходя из этого, в образовательный процесс 

включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 

утомляемости. В дни каникул создаются оптимальные условия для самостоятельной 

двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности 

детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги. В холодное время года 

корректируется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

 Содержание совместной деятельности педагогов и родителей 

Цель: Создать в детском саду необходимые условия для развития ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повысить компетентность родителей в области воспитания. 

Задачи: 1. Распространять педагогические знания среди родителей; 

2. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

3. Способствовать формированию доверительного отношения родителей к 

воспитателям группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей 

группы, прилагать усилия для налаживания партнѐрских отношений с 

воспитателями по решению задач по воспитанию ребѐнка. 

Традиции ДОУ: 

1. Доброжелательный прием родителей и каждого ребенка. 

2. Общее приветствие детей, работа с панно «Мой Вернисаж» 

3. Планирование на день с учетом пожелания детей. 

4. «Приходи сказка». 

5. Гигиеническая разминка. 

6. Дыхательная, пальчиковая, артикуляционная гимнастика 

7. Гимнастика после сна, тропа здоровья. 
8. Еженедельные традиции «Утро радостных встреч» - понедельник 1-я половина 

дня. Ежемесячные традиции - Праздники, развлечения: «Вот и стали мы на год 

взрослей» (посвящается началу учебного года). «Новогодний праздник». «Мамин 

праздник». Наши достижения (посвящается окончанию учебного года). 
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4.3. Организация работы с родителями 
Месяц Индивидуальные контакты, 

консультации 
В союзе с природой Школа Айболита 

Сентябрь «Как помочь малышу 
привыкнуть к детскому саду» 

«Почему дети так похожи 
на своих родителей?!» 

«Режим – главное условие 
здоровья малышей» 

Октябрь «Игры для сенсорного 

развития детей раннего 
возраста» 

«Природа в окружении 

ребѐнка» 

«Здоровый сон» 

Ноябрь «Пальчиковые игры для 

малышей» 

Развитие навыков 

безопасного общения с 

незнакомцами. 

«Особенности 
формирования культурно 

– гигиенических навыков» 

Декабрь «Учить цвета просто и весело» «Ёлочка для трѐхлеток» «Зимняя прогулка с 
малышом» 

Январь «Будьте бдительны на улицах 

города» 

«Как помочь птицам 

зимой?» 

«Расти здоровым, 

малыш!» «Гигиена 
одежды вашего ребѐнка» 

Февраль «Дети экрана» (нельзя 

допустить, чтобы телевизор 

заменил живое общение 

родителей с ребѐнком) 

«Играем со снегом и 

познаѐм его свойства» 

«Гимнастика для 

малышей» 

Март «Юные художники» «Дети и букашки, мушки, 
таракашки» 

«Что нужно знать 
родителям о прививках» 

Апрель «Какие игрушки покупать 

ребѐнку 2-3 лет?» 

«Как вокруг всѐ 

интересно!» 

«Выбираем правильную 

обувь для малыша» 

Май Рекомендации для пап по 
воспитанию детей младшего 

возраста. 

 «Солнце, воздух, 
и вода - наши лучшие 

друзья!» 

Мероприятия с участием родителей 
Дата Мероприятия 

октябрь Выставка детского творчества «Осень» 
Сбор осенних листьев. 

ноябрь Мастер-класс «Пальчиковая гимнастика». Задачи: помочь родителям овладеть 

некоторыми пальчиковыми играми, способствовать осознанию значимости развития 
мелкой моторики рук на развитие речи и укрепление здоровья малыша 

декабрь Конкурс - «Новогодние игрушки» Развлечения: «Новогодняя сказка» 
Задачи: изготовить игрушки на ѐлку своими руками, установить дружеские 

отношения между родителями и педагогами группы. 

январь Игры - забавы: «Где же, где же наши ручки…». Задачи: способствовать осознанию 
значимости развития мелкой моторики рук на развитие речи и укрепление здоровья 

малыша . 

март Чаепитие “Мамочку свою очень я люблю”. Задачи: способствовать формированию 
доверительных отношений между родителями и сотрудниками детского сада. 

апрель Литературная гостиная «Книжки для малышей». Задачи: рекомендовать 

родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребѐнка. 

май «День открытых дверей» . Субботник на территории участка а и в группе «День 

добрых дел». Задачи: оказание помощи в создании благоприятных условий для 
пребывания детей в детском саду. 

июнь – 
август 

Развивающая среда на участке нашей группы.  Задачи: оказание  помощи в создании 
благоприятных условий для пребывания детей в детском саду. 
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4.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Режим работы  ДОУ 10 часов 30 минут в день 

при пятидневной рабочей неделе, 

с 7.30 до 18.00 часов. 

Перечень реализуемых 

образовательных программ 

Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования МКДОУ детского сада 
«Алѐнушка» 

Продолжительность 

учебного года 

Начало учебного года – 1 сентября 

Окончание учебного года – 31 августа 

Летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 

августа 

Каникулы: 

Январь 12.01.-16.01. 

Март 23.03-31.03 

В период каникулярных дней отменяется 

организованная образовательная деятельность. 

В дни каникул создаются оптимальные условия для 

самостоятельной двигательной, игровой, 

продуктивной, художественной деятельности детей, 

проводятся музыкальные и физкультурные досуги 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики: 

01.09-22.09 

15.01-31.01 (по мере необходимости) 

1-3 неделя мая 

Перечень проводимых 

праздников для 

воспитанников 

Новогодний праздник 

Мамин день 

Спортивные развлечения 

События, праздники День открытых дверей (знакомство с 
воспитателями, детьми и их родителями) 

Выходные дни Суббота, воскресение и праздничные дни, 
установленные законодательством Российской 

Федерации. 

4 ноября – День народного единства 

Национальные праздники -Зул, Цаган - Сар 

1-10 января – новогодние каникулы 

7 января – Рождество Христово 

23 февраля – День защитников Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

12 июля – День России 

При совпадении выходного и нерабочего 

праздничного дней, согласно ч.2, ст.112 Трудового 

кодекса РФ, выходной переносится на следующий 
после праздничного рабочий день. 
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5. Оценка результативности индивидуального развития детей 

(диагностика, мониторинг) (Приложение №3) 

Цель и задачи диагностики и мониторинга: 

- Выявление степени соответствия результатов индивидуального развития детей 

стандартам и требованиям дошкольного образования 
Задачи: - Непрерывно наблюдать за динамикой развития детей, своевременно 

выявлять изменения и факторы, которые вызывают эти изменения 

- Осуществлять тактическое и стратегическое прогнозирование развития 

важнейших процессов 

- Вовлекать родительскую общественность в процесс улучшения качества 

образования. 

Участники диагностики и мониторинга: 

- Педагоги 

- Медицинские работники 

Сроки: - 2 раза в год (сентябрь; май) 

- При необходимости проводится промежуточное обследование (январь) 

Объектом диагностики являются физические, интеллектуальные и личностные 
качества ребенка, посещающего группу, включенного в образовательный процесс на 

основе комплексного взаимодействия с ним всех взрослых - участников 

образовательного процесса и детей. 

- Дети 2-3 года. Определение способов систематической фиксации динамики 

детского развития (мониторинг) строится по Примерной  основной 

образовательной программе «От рождения до школы» на основе составляющих: 

- система фиксации динамики детского развития; 

- система проведения диагностики в разных формах; 
Проведение диагностики построено таким образом, что он обеспечивает 

возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не 

приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного 

процесса. В системе диагностики используются те методы, применение которых 

позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

Содержание диагностики тесно связано с образовательными программами обучения 

и воспитания детей. 

Среди основных форм диагностики выделили: 

- наблюдения за ребенком 

- беседы с детьми и родителями; 

- экспертные оценки; 
- критериально-ориентированные методики 

Методы мониторинга: 

- изучение продуктов детской деятельности; 

- игровые, тестовые задания; 

- проведение контрольно-оценочных занятий; 

- беседы с родителями и детьми; 

- анкетирование и опрос; 

- наблюдение. 

 

Диагностический инструментарий: 
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- Памятки наблюдений за детьми; 

- вопросники; 
- диагностические задания (дидактические игры и проблемно-игровые 

ситуации); 

- диагностические карты для заполнения показателей. 

Оценка уровня овладения ребенком необходимыми навыками и 

умениями по образовательным областям: 

- 3 балла – ребенок выполняет все предложенные задания самостоятельно; 

ребенок имеет полностью усвоенные представления по указанному критерию 

- 2 балла – ребенок выполняет задания самостоятельно с частичной помощью 

взрослого; ребенок имеет усвоенные с незначительным неточностями 

представления по указанному критерию; 
- 1 балл – ребенок с помощью взрослого выполняет все предложенные 

задания. 

Мониторинг по адаптации второй группы раннего возраста 
 

 
 

№ Фамилия, имя ребенка Возраст Легкая 
адаптация 

Средняя 
адаптация 

Тяжелая 
адаптация 

1 Бурчугинова Нелли 3 года +   

2 Бохаев Давид 3 года   + 

3 Бадмаев Дарсен 2 года 10 мес. +   

4 Лазарева Даша 3 года    + 

5 Мордиков Илья         3года  +  

6 Надмидова Александра 3года 1 мес  +  

7 Педанов Женя          3 года  +  

8 Убушиев Баир 2 года 10 мес.  +  

9 Хохолкин Кирсан 3 года 4 мес +   

10 Цереноа Милана 2 года 7 мес.   + 

11 Чеботаев Егор 3 года 3 мес.  +  

12      

13      

14      

Итого:        
11 

детей 

3 детей 5 ребенок 3 ребенка 

Легкая адаптация 3 детей – 20% 

Средняя адаптация 5 ребѐнка – 60% 
Тяжелая адаптация  3 ребѐнка – 30% 
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 Материально – техническое обеспечение программы 

1. Музыкальный центр 

2. TV 

3. DVD 

4. Магнитофон 

5.СД - диски 

 

 

 

 
Учебно - методическое сопровождение 

 
 

1. Сюжетные игры, ролевые атрибуты к играм. 

2. Дидактические игры. 

3. Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной деятельности 

4. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-исследовательской 

деятельности 

5. Дидактические материалы по сопровождению трудовой деятельности. 

6. Дидактические материалы по сопровождению двигательной деятельности 

7. Дидактические материалы по сопровождению чтения художественной 

литературы 

8. Дидактические материалы по сопровождению музыкально-художественной 

деятельности 

9. Дидактические материалы по сопровождению продуктивной деятельности 

10. Фото о Калмыкии 
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 Перечень УМК 

 
1. От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - первая младшая группа 

3. Белая К.Ю. Как обеспечить безопасность дошкольников 

4. Галанова, Т. В. Развивающие игры с малышами до 3 лет. 

5. Гербова, В. В. Развитие речи в детском саду. 

Вторая группа раннего возраста Мозаика – Синтез М,2015 

6. Хрестоматия для маленьких 2 - 3 лет Составлена с учѐтом ФГОС. 

7. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности 

8. Дыбина, О. Б Неизведанное рядом 

9. Зайцев Г. «Уроки Мойдодыра» 

10. Куцакова, Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

11. Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников 

12. Комарова, Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: программа и 

методические рекомендации. 

13. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М. 

14. Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду 

15. Пензулаева Л.С. Физическая культура в детском саду. 

16. Помораева И.А. Формирование элементарных математических представлений» 

Вторая группа раннего возраста Мозаика – Синтез М, 2015 

17. Петрова Т.И. Театрализованные игры в детском саду. 

18. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Вторая группа раннего возраста Мозаика – Синтез М, 2015 

19. Саулина Т.Ф. Три сигнала Светофора 

20. Степаненкова Э.Я. Дошкольникам о правилах дорожного движения 

21. «Сандаловый ларец» – Калмыцкие народные сказки 

22. Теплюк, С. Н. Занятия на прогулке с малышами. - М. 

23.  Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). 

Методическое пособие для воспитателей и родителей, - М. 
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 Аннотация к рабочей программе воспитателя ДОУ 

вторая группа раннего возраста 
Программа предназначена для детей 2 - 3 лет (вторая группа раннего возраста) 

и рассчитана на 36 недель, что соответствует перспективному планированию 

Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой/, в соответствии с ФГОС. В содержании программы в соответствие 

с ФГОС ДО представлены: цели, задачи, предполагаемые результаты освоения 

образовательных областей: «Познавательное развитие», «Физическое развитие», 

"Социально - коммуникативное развитие", «Художественно - эстетическое 

развитие", "Речевое развитие" (в виде целевых ориентиров), содержание 

образовательной деятельности для детей младшего дошкольного возраста (2 - 3 

года), организация образовательной среды, в том числе развивающей предметно - 

пространственной среды. В программе отражены взаимосвязанные направления 

воспитательно - образовательной, диагностической, консультативной, 

информационно – просветительской деятельности воспитателя. 

Рабочая программа прописана по 5 образовательным областям: Социально- 

личностное развитие; Познавательное развитие; Речевое развитие; Физическое 

развитие; Художественно-эстетическое развитие. 

Программа содержит перспективное планирование образовательной деятельности 

по образовательным областям осуществляемой: в процессе образовательной 

деятельности в виде ОД; в процессе образовательной деятельности в ходе 

режимных моментов; в самостоятельной деятельности детей; в совместной 

деятельности с учетом региональной специфики; во взаимодействии с родителями 

(законными представителями) воспитанников. Рабочая программа дополняется 

приложениями, конкретизирующими практическую реализацию деятельности 

воспитателя. 

Цель Рабочей программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Качественная реализация данной рабочей 

программы обеспечивает преемственность целей, задач и содержания воспитания и 

обучения детей второй группы раннего возраста с основной образовательной 

программой. 

Данная рабочая программа имеет разделы: 

- Пояснительная записка; 

- Возрастные особенности детей 2 – 3 лет; 

- Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении; 

- Перечень основных видов организованной образовательной деятельности; 

- Содержание психолого – педагогической работы по областям; 

- Приложения: - Календарно - тематическое планирование ООД; 
- Перспективный план по национально – региональному компоненту» (вариативная 

часть); 

- План по взаимодействию с родителями; - Список литературы УМК; 


